Speiseplan Mittagessen-34/2026 (17.08 - 23.08.2026)

Tag Menii 1 Menii 2 Vegetarisch
Montag Nudeln, Tomaten-Frischkadsesauce, Rote Bete'% 131519 J. J.
17.08.2026 KH:58, EW:12, FE:10, kcal:369
. Kl. Frikadellen (Gefligel), Kartoffelstampf, Apfelrotkohl . B
Dienstag ( gel PL AP Veg. Falafelballchen, Kartoffelstampf, Apfelrotkohl '8 1925

13,15,19,21,25

18.08.2026 KH:60, EW:20, FE:32, kcal:598
KH:36, EW:25, FE:26, kcal:474

Mittwoch Kasespétzle, Salat 1315 19.21.22 . .
19.08.2026 KH:58, EW:38, FE:44, kcal:776
Donnerstag Hahnchencurry, Reis, M6hrengemuse 2’ J. Gemiisecurry, Reis, Méhrengemuse '%2'
20.08.2026 KH:62, EW:38, FE:13, kcal:533 KH:128, EW:23, FE:20, kcal:796
Freitag Kiirbiscremesuppe, Kérnerbrot 131921 A v
21.08.2026 KH:64, EW:11, FE:34, kcal:612

Zusatzstoffe: 2 - Mit Farbstoff, 12 - Mit einer Zuckerart und StiBungsmittel, 13 - Enthalt Gluten, 15 - Enthalt Ei, 18-Enthalt Soja, 19 - Enthalt Milch / Laktose, 21 - Enthalt Sellerie, 25 - Enthalt Schwefeldioxid und Sulfite
Nahrwertangaben in Gramm(g): KH - Kohlenhydrate, EW - EiweiB, FE — Fett *** Anderungen vorbehalten***
*** Dessertim Wechsel: Obst, Pudding, Joghurt, Quarkspeisen, Teilchen***

Griin hinterlege Produkte sind aus biologischem Anbau DE-OKO006

Bm Blau hinterlegte Produkte sind von der Regionalmarke Eifel

EG-Oko-Verordnung

TNC-COC-44 297 101706 Ein
Sort

STREIT




