Speiseplan Mittagessen-44/2025 (27.10-31.10.2025)

Tag Menii 1 Menii 2 Vegetarisch
Montag Fischstabchen, Kartoffelstampf, Spinat '3 15.16.19. 21, . Gemusetaler, Kartoffelstampf, Spinat '3 18.19.21.25
27.10.2025 KH:49, EW:26, FE:25, kcal:525 KH:59, EW:20, FE:31, kcal:569
Dienstag Tortellini, Kdsesauce, Mdhrensalat '3 15 19:21,22 J. J.
28.10.2025 KH:147, EW:54, FE:53, kcal:1282
Mittwoch Linseneintopf mit Gefligelwursteinlage, Brot® 1321 J. Linseneintopf, Pfannkuchen, Brot 13151921
29.10.2025 KH:81, EW:43, FE:15, kcal:642 KH:77, EW:39, FE:31, kcal:745
Donnerstag Nudeln, Hackfleischsauce (Rind), Salat'3 15192122 J. Nudeln, Gemuseragout, Salat' '* %2122
30.10.2025 KH:47, EW:34, FE:33, kcal:619 KH:47, EW:55, FE:20, kcal:519
Freitag Hahnchenbrust natur, Zigeunersauce, Reis, . Valess-Schnitzel, Zigeunersauce, Reis,
Moéhrengemuse 2! Moéhrengemiise 13151921
31.10.2025 g g
KH:71, EW:40, FE:17, kcal:605 KH:95, EW:23, FE:38, kcal:791
Zusatzstoffe: 6 - Mit Phosphat, 7 13 - Enthalt Gluten, 15 - Enthalt Ei, 16 - Enthalt Fisch, 18-Enthalt- Soja , 19 - Enthalt Milch / Laktose, 21 - Enthalt Sellerie, 22 - Enthalt Senf Hxx Anderungen vorbehalten ***
Nahrwertangaben in Gramm(g): KH - Kohlenhydrate, EW - EiweiB, FE — Fett *** Dessert im Wechsel: Obst, Pudding, Joghurt, Quarkspeisen, Teilchen ***
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